ର୍ଲୋଗବିଷପୃରେ୍‌ || 
ଜାଣିବାକଆଥା 


[8] 


ରୋଗ କିଷସରେ 
କାଣିକା କଥା 


[ ଭାଗ ୪ : ମାଛୁ ଓ ମଶା ଯୋଗୁ ଯେଉଁ ସରୁ 
ରୋଗ ହୋଇଥାଏ। ] 


ଲେଖକ ! 
ଡକ୍ଃର୍‌ ଖିଶୁଖକ୍କର ମିଶ୍ର ଏମ୍‌. ଢ଼ 


ପ୍ରକାଶକ : ମଚନୋକ ଲୁମ୍ମାର ମହାପାନ୍ଧ 
ଗ୍ରନ୍ମନ୍ଦିର, ବନୋଦବହାରୀ, କଃକ-> 


ମୁଦ୍ତକ : ବଣ୍ଡ ଜିତ ଦାସ 
ବୃ କେନ୍ଦ୍ର ପ୍ତେସ୨ ଗଙ୍ଗାମନହିର, କଃକ-ଦ୧୍‌ 


ମୂ ଦ୍ଵରଣ : ୧୯୯୧ 
ଜୃଭନ ମୁ ଦ୍ରଣ ± ଦ୍୯ଏ୫ 


ମୂଲ : ୫ ୬-୦୦ 
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ବ୍‌ । ଆମର୍‌ ଖନ୍ଧ, ମାଛୁ । 


ରମେଶ ଡାକ୍ତରୀ ପାଠ ପଢ଼ିସାର୍‌ ଗାଁଲୁ ଆସିଥାଏ । ସେ 
ଗାଁଝିର ନାଆଁ ନରଣସୁର । ଜରଣସୁରରେ ଏଚେବ ମାଇନର 
ସ୍ଟଲଵିଏ ଖୋଲଚ । ଆଗରୁ ପଞ୍ଚମ ଶ୍ରେଣୀଯାଏଁ ପାଠ ପଢ଼ା 
ହେଉଥଲା । ଗାଁର ବେଖିଦ୍ତ୍ୁଗ ପିମ୍ବ୍‌ ପାଠ ପଜୁନଥଵଲେ । ଅଉ 
ଯାହାର ପାଠ ପଢ଼ିବାକୁ ମନ ପଞ୍ଚମଯାଏ ପଢ଼ି ପାରୁଥଲେ । 
ଏଣୁ ଗାଁରେ ଅପାଠୁଆ ବେଖି । ଅଳପ ପାଠ ଗଡ଼ିଥୁବା ଲୋକ 
କେରେକଣ ଅଛ୍ତନ୍ତ । ପାଠୁଆ କେନ୍ତେଜଣନକ୍ତୁ ଝିପ ଅଗରେ 
ଗଶିଦେଇହେବ । 


ରମେଖର ବାପା ଗୋଵିଏ ପ୍ରାଥମିକ ସ୍ଟଲର ଶିକ୍ଷକ । 
ଜମି ତନତମାଣ ଅଛୁ । ଦରମା ଗଣ୍ତାକ ଓ କହିର୍‌ ଅଦାସ୍ଟରେ 
ଭା୍ଦର ସଂସାର କଣ୍ତ୍‌ ରେ ଚଲେ । ରମେଶ ଗୃ୍‌ଲ୍‌କ ଚତୁର ପିଲ୍ଲ।| 
ଗେ ମନଦେଇ ପାଠ ଗଡ଼େ । ତେଣୁ ମାଝ୍ତ୍‌କ ପରୀକ୍ଷାରେ ସ୍ରଥମ 
ଶ୍ରେଣୀରେ ପାଶ୍‌ କଲ୍‌ । 


ରମେଖର ଵାପାଙ୍କର ୫ଙ୍ଦୀ ବଲ ନାନି ସୁଅଲୁ କଲେଜରେ 
ପଢ଼ାଇବାକୁ । ର୍‌ମେଶର ମଉସା କଃ କରେ ରହନ୍ତୁ । ସେ ଏକଥା 
ଶୁଶିଲେ । ରମେଖଲୁ ତାଙ୍କ ପାଖକୁ କକ ନେଇଗଲେ | ଭ୍ତାଙ୍କର 
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୪ 


ସାହାଯ୍ୟରେ ରମେଶ ଡାକ୍ତରୀ ପାଠ ପଢ଼ି ଗାରଲ୍ା | ଭଲ ଛାନଧି 
ବୋଲ ସରୁଠାରେ ନାମକମଲବ । 


ରମେଶ କଃକରେ ରଦ୍ଦ ପଢ଼େସିନା ଗାଁ କଥା ତାର 
ପାଶୋର ଯାଏନ । ସେ ଢାର ଗାଁକୁ ଘତର ଭଲପାଏ । ସରୁ 
ଛୁଝିରେ ମଉସାଙ୍କ ଅନୁମତି ନେଇ ଗାଁଲୁ ବୁଲଆସେ । ରିଲ୍ଦ୍ଦନର 
ସାଇମାନକ୍ଂ ସନ୍ରତ୍ତ ହସଖୁସିରେ କେଭେଃା ଦନ କାଇତେଇ 
ସୁଗି ସହରକୁ ଫେର୍‌ଯାଏ। 


୬ | ମାଛୁ ବସିଥିବା ଖାଦ୍ୟ ଖାଅ ନାଦ୍ତି 


ରମେଖ ଦୋଲ ଛୁଝିରେ ଗାଁକୁ ଆସିଥାଏ । ତାର 
ସାଙ୍ଗମାନେ ଅସି କୁଝିଗଲେ । ଗାଁ ପାଖରେ ହେଉଥ୍ବବା ମେଲା 
ଦେଖିବାକୁ ରମେଶକୁ ଉାକନେଲେ । ସମସ୍ତେ ମିଖି ମେଲାରେ 
ମନ ଶୃସିରେ ରୁଲଲେ । ସେମ୍ମାନେ ରୁଲି ଭୁଲି ଯାଇ ପଦନ ସାହୁ 
ଗୁଡ଼ଅଆର ଦୋକାନରେ କନୁ କଳଖିଆ ଖାଇବାପାଇଁ ବସିଲେ । 


ପଦନ ସାହୁ ଭେଲ କରେଇରୁ ଛାଣି ଗରମ୍ମ ଗରମ ବର 
ଅଜି ଖାଇବାକୁ ଦେଲ୍୍‌ା । ସେଗୁଡ଼ିକ ବେଶ୍‌ ସୁଅନ୍ଦଆ 
ହୋଇଥଲା । ମନ ଗୃସିରେ ସମସ୍ତେ ଖାଇଲେ । ଢାପରେ 
ଦୋକାନୀ ଜିଠା ଅଶିଲା ସେମ୍ଭାନକ୍କୁ ଚଦେବାକୁ । 


ରମେଶ ଦୋକାନୀକୁ କଦ୍ଦରମ୍ମାଓ ମଉସା ଆମେ କେହ 
ସେ ମିଠା ଖାଇରୁ ନାହି । ଅମ୍ଲୁ ଦଅ ନାନ୍ଜି। 
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La 
ଏହା ଶୁଣି ତାର ସାଙ୍ଗ ନେଇ ପରହାସ କର୍‌ କହମ୍ଭ, 
“ଉାକୁରସ୍ତଲଇ, କଂଣ ପଇସାକୁ ଉରୁଚ କ ୨ ମିଠା ପଇସାଃା 
ମୁଁ ଚଦେବ | ଦଂ୫ ଖାଅ । ଦଅହେ ମଉସା, ମୁଁ କହୁର ।”” 
ରମେଶ କହୁଲ୍ବା ¬ଭୁଗେ ଭ୍ଲୁଲ ବୁଝିଲ, ମୁଁ ପଲସା ଖରଚ 
ବଗ୍ଟରରୁ କହୁ ନାନ୍ଧି । ଏ ମିଠା ଭଲ ନୁହେ । ଖାଇଲେ ଦେହ 
ଖର୍୍‌ପ ହେବ । 
- ପଦନ ସାହୁ ସେମାନଙ୍କ ପାଖଲୁ ଆସି ଅଲ୍‌ୱ ହସି କହୁଲା ¬ 
{ ନାଇଁମ ବାରୁ› ମିଠା ପୂରା ଭାକା ଅଛୁ । ରସଚଗୋାଲ୍ଲ୍୍ତ ଏଇ ସକାଳୁ 
କର୍‌ଚ | ମିଠଠଇ ଓ ଗପଡ଼ା ଦ୍ଂପହର ଚବେଲକୁ ପାଗ କର୍ଵଯାଇଚ। 
ଭଲ ସକମିଠା—ଖାଅନ୍ତୁ । 


LZ WW 


L NE oA 
sess | 4 wi] 


[ ପଦନ ସାହୁର କଲଖିଆ ଦୋକାନ । ଖାଇବା କିନଷ 
ଖୋଲ୍ବରେ ଥୂଆହ୍ବେଇଚି | ] 
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ରଗେଖ କହୁଲ୍ଲ ୨ “ମଉସା, ମୁଁ ମାନର ମିଠା ସକ ଅଛୁ । 
ଉଆର୍‌ ଭଲ୍‌ ହେଇଚ । ରଙ୍ଗ ବ ଭଲ ଦେଖଯାଉଚ । ଖାଇଲେ 
ପାଝିଲୁ ସୁଆଦ ମ୍ବଗିବ । ହେଲେ ଗଘୋଡ଼ାହୋଇ ରଖାନ ହେବାରୁ 
ସେରରେ କେରେ ମାଛ ବସୁଚନ୍ତ ଚଦେଖ । ଏମିଭ ମାଛୁ ବସିଥବବା 
ଜିନଷ ଖାଇଚତଲ୍‌ ଗେଃ ଖର୍୍‌ପ ଡହ୍ବେବ ।”” 


ରମେଖର କଥା ଶୁଗି ପଦନ ଠା ଠୋ କର୍‌ ହସିଉଠିମ୍ବ। 
କନ୍ଦୁଲ୍ଭା ¬କଡହ୍ନୋ ବାରୁ › ମାଛୁ ବସିଲେ କଂଣ ମିଠା ମାର୍‌ 
ହେଇଗଲ ୨ ମୋ ଦୋକାନରୁ ସୁଣି ବର୍‌ ତ୍ତ ଖାଇଲ ! 


ରମେଶ କହ୍ଦୁଲ୍ବାବରା ପକୁଡ଼ ଗରମ ଅମ୍ବ । ଚସେଥ୍ବରେ 
ମାଛ ବସିନଥୂଲେ — ସେଥୁପାଇଁ ଖାଇଚଦଲୁ । ହେଲେ ମିଠା ଥଣ୍ଡା 
କିନଷ । ସେଥ୍ପରେ ମାଛ ବସିଚନ୍ତ । ମାଛୁ ସରୁ ପ୍ରକାର ମଇଲାରେ 
ବସିଥାଏ । ସେଉକେରଲେ ମଇଲାରେ ଥବା ବୀଜାଣୁ ୍୍ତାଂ 
ଗୋଡ଼ରେ ଲାଗିଯାଏ । ମାଛୁ ଉଡ଼ ଆସି ଖାଦ୍ୟରେ ବସିଗଲେ ସେଇ 
ବୀଜାଣୁ ଖାଦ୍ୟରେ ମିଗେ । ଭାହ୍ରା ଖାଇଗଲେ ଗଗ ହୁଏ । 


ଅପାଠୁଆ ଦୋକାନୀ ପଦଜର ମନକୁ ଏକଥା ପାଇଲା 
ନାଵମି । ସେ ମୁହିଁ ଫୁଲେଇ କହ୍ରଲ୍ବ ବାରୁ › ଆପଣ ମୋର ଗର୍‌ଖ। 
ଆପଣଙ୍କୁ ଭଲ ଲଗିଲେ ଖାଇବେ ନ ବେଲେ ନ ଖାଇଚବେ । 
ହେଲେ ମୋର କିନଷଲୁ ନନ୍ଦା କରନ୍ତ ନାହି । ଏଇ ପର୍‌ ଲକ୍ଷ୍ମୀ 
ଦୋକାନ । ଆପଣଙ୍କ କଥା ସଭ କ ମିଛ ଆପଣ ଜାଣନ୍ତୁ । ହେରଲେ 
ମୋ ଜିନ୍ନଷ ଖରଗ୍ଵପ କହ୍ରଚଲ୍‌ ଗମୋର୍‌ ଲୋକସାନ ହେବ । 
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ରମେଶ କନ୍ଦୁଲ୍ବ “-ଚଦେଖ ମଉସା, ମଚନେରଖିବ, ଭଃମେ 
ଖାଇବା କିନଷ ବକୁଚ । ମ୍ଲେକମ୍ମାଚେ ବଣ୍ଟା ସରରେ ଅସି ଖାଉଚନ୍ତ› 
ପଇସା ଦେଇ ଯାଉଚନ୍ତ । ସେମାନନ୍କୁ ଖର୍୍‌ପ କିନଷଖ ଦେବା ଭୂଲ 
ନୁହେଁ ! ମାଛୁ ଖାଇବା କିନଷରେ ବସିରଲେ ବଡ଼ ଖଗ୍ଵପ। ସେ 
ଖାଦ୍ଯ ଖାଇରଲେ୍‌ ଦେହ ଖର୍ଵପ ହେବ । 


ଭା ଛଡ଼ା ଖାଦ୍ୟ କିନଷ ଘୋଡ଼ା ହୋଇ ରନହ୍ରବା କଥା । 
ତ୍ତା ନହେଲେ ମାଛି ବସିବା ଛଡ଼ା ସେଥ୍ରରେ ଧୂଲ ଦବ ପଡ଼ବ । 
ଭେ ଧୁ ରୁମ ଦୋକାନରର ସରୁ ଖାଇବା କିନଷଲୁ ଘୋଡ଼ାଇ 
ରଖିଲେ ଭଲହୁଅନ୍ତା 


ଦୋକାନୀ ଗଦନ ସାହୁ ସରୁ ଶୁଶିମ୍ବ । ହେଗଲ କଥାଖା 
ଭା ମନକୁ ନ ଗାଇଲ୍ବ ଭଳି କଣାଗଲ୍ଲ । ହେ ଅନ୍ଯ କାମ 
ଵାହାନାରେ ମୁହଁ ଭୁଚଲେଇ ନେଲ୍ବ । 


ନଧରେଇର ଭ ମିଠା ଖାଇବାକୁ ଭ୍ଵର୍‌ ମନ ହେଉଥାଏ। 
ସେ ରଗେଖର କଥା ନମ୍ପାନ ଗ୍ରା ମିଠା ଖାଇଚଦଲ୍ବ । ଖାଇସାର୍‌ 
କଦମ୍ବ, “ଯାହା କହ ସ୍ଇ,› ମିଠା ପ୍ଵର୍‌ ବଢ଼ିଆ ହେଇବ ।”” 


ହେରେ ଅନ୍ୟ ସାଙ୍ଗମାନେ ରମେଖର କଥା ମାନ ମିଠା 
ଖାଇଲେ ନାନ୍ଦି । ସମସ୍ତ ମେଲା ଦେଖ଼ିସାର୍‌ ଗାଁଲୁ ଚଫରଲେ । 
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୩ | ମାଛୁ କସିଥୁବା ଖାଦ ଖାଇବାରୁ ଝାଡ଼ାଚରରୋଗ ବେଲା | 


ତା ପରଦନ ସକାଳୁ ନର୍ତେଇର ଝାଡ଼ା ଦାନ୍ତ ଆରମ୍ଭ 
ହେଇଗନ୍ବ । ପତ୍ତଲା ପ୍ଲା ହୋଇ ଦଖ ବାର ଥର ଝାଡ଼ା 
ହେମ୍ବ । ହେଇ ଏଚେବେ ଜାଣିପାରଲ୍ଭା ଯେ କାଲି ମେଲାରେ 
ଖାଇଥୁବା ମିଠା ଯୋଗୁଁ ଗେଃ ଖର୍‌ପ ଚହେମ୍ବ୍‌ । 


ସେ ଭା ମାଆଲୁ ମେଲା କଥା କହ୍ରଲ୍ବ । ରଗମେଶଲୁ 
ଡାକଆଣିବାଲୁ ମାଆକୁ କବ୍ରଲ୍ଭମା । ମାଆ ଯାଇ ରଗମେଶଲୁ 


ଉାକଅଣିରଲେ । 


ରଗମେଶ ଅସି ନତ୍ତେଇଲୁ ପରୀକ୍ଷା କଲ୍ଲ । ଭାକଥା ନମାନ 
ମାଛୁ ବସିଥୁବା ମିଠା ଖାଇଥୁବାରୁ ଗାଲଚଦଲ୍ବା । ତ୍ତାଂପରେ ଝାଡ଼ା 
ବନ୍ଦ ହେବା ପାଇଁ ଞଷଧ ବେଲ୍‌ । ଲେମ୍ବୁ › ଲୁଣ ଓ ରନର 
ପଣା କର୍‌ ଥରକୁ ଥର ପିଇଦାଲୁ କଦ୍ରମ୍ବ । 


ଖବର ଆସିଲା ଚଯେ ଦୋକାନୀ ପଦନ ସାହୁର ମଧ୍ଯ ସେଇ 
ସକାଲ ପହରୁ ଝାଡ଼ା କାନ୍ତ ରୋଗ ହେଇଚ । କଛ୍ଥ ସମସ୍ତ ପରେ 
ଦୋକାନୀର ସୁଅ ଆସି ରଖମେଶଲୁ ଚେଖାକଲ୍ବ । ତ୍ତା ବାପର 
ଗ୍ରେଗ କଥା କନ୍ଦ ରମେଶଲୁ ଡାକଲ୍ବା ତ୍ତା ବାପକୁ ଯାଇ ଝିକଏ 
ଦେଖିବାକୁ । ରମେଶ ଦେଖିବାଲୁ ଗଲା 


ରଗଖେଶ ପଦନ ସାହୁକୁ ପଟ୍ଟ୍‌ରଲ୍ଲା “ମଉସା, ଭେ କଣ 
କାଲ୍‌ ସ୍ବେଇ ମାନୁ ବସିଥ୍ବା ମିଠା ଖାଇଥ୍ଲ ୨” 
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ଘଦନ ସାହୁ କହ୍ଲ୍ବନ “ହିଁ ବାରୁ › ଭୁମ କଥା ନ ମାନ 

ସେଇ ମାଛ୍ଥ ଦସିଥ୍ବବା ମିଠା ବକଲ । ଖେଷରରେ ଦୋକାନ 
ଉଠାଇଲା ee ଦ୍ଦଂ୫ା ମିଠା କଲପଡ଼ଚ | ସେ ଦଂା 


SO Lis 
CE 


ରା 
CP 


[ ପଦନ ସାହୁର ସୁଅ ଡାକ୍ତର ରଚ୍ତମଶଲୁ ଭା ବାପର 
ରୋଗ କଥା କହୁଚ । ] 


ଖାଇଚେଲ୍‌ । ଆପଣଙ୍କ କଥା ସଭ ଚହେଲ୍ବ । ର୍‌ଭରେ ପେଃ ଘର 
କାଵିମ୍ବ । ସକାଲୁ ଥରକୁ ଥର ପାଣି ପର୍‌ ଝାଡ଼ା ଦେଉଚ । ଦ୍ଵାର 
କଣ୍ଳ ପାଉଚ | 

ରମେଶ ପଦନ ସାହୁକୁ @ିଷଧ ଖାଇବାକୁ ଚଦମ୍ବ । ପାଣିକୁ 
ଫୁଚେଇ, ଅଣ୍ରାକର, ଛାଣି ପିଇବାକୁ କଦ୍ରଲଲ । ଏଇ ପାଣିରେ 
ଲେମ୍ବୁ, ଚନ ଓ ଵଝିକେ ଲୁଣ ପକାଇ ପଣା କର୍‌ ବେଶୀ 
ପର୍‌ମାଣରେ ପିଇବାକୁ କହଲା । 
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ରମେଖର ସାଙ୍ଗମ୍ମାନେ ତ୍ତା ସଦ୍ର୍ତ ନଃନ୍ତଇଲୁ ଓ ପଦନ 
ସାହୁ ଦୋକାନୀଲୁ ଦେଖିବାକୁ ଯାଇଥ୍ଵଲେ । ସେମାନେ ଦୁଝି 
ପାର୍‌ଲେ ସେ, ମାଛୁ ବସିଥୁବା ମିଠା ଖାଇବାରୁ ପଦନ ସାହୁ ଓ 
ନରେଇର ଝାଡ଼ା ବାଲ୍ତ ଚର୍‌ଗ ହେମ୍ବ 


ରମେଶ କହ୍ରମ୍ବ "ଚକେବଲ ଏ ଦୁଇଜଣ ନୁହିଁଲୁ, ଗେ ମିଠା 
ଖାଇଥୂଵଦା ଆନ୍ଧୁର କେଭେ ଲୋକର ଏମିଭ ଝାଡ଼ା ବାନ୍ତ 
ହେଉଥିବ । 


ଯେଉଁମାନେ ଭା କଥା ମାନ ସେ ମିଠା ଖାଇନଥୁରଲେ 
ସେମାନେ କହ୍ଦୁଲଲେ୍‌ ¬ ସାଇ, ଭୁମ. କଥା ମାନ ସେ ଦୁଷି୍୍ତ ଖାଦ୍ୟ 
ଜନଖାଇବାରୁ ଆମେ ରକ୍ଷାପାଇଗଲୁ । ଜୁଚମ୍ମଭ ସିନା ପାଠ ପଢ଼ି 
ଭଲ୍‌ ମନ୍ଦ କଥା କାରିଲ -ଆମେ ଭ କାରିଜାହୁ । ଆମଲୁ ଦଳେ 
ଏଇ ମାନ ବଷସ୍ଟରେ ସରୁକଥା କନ୍ଦ୍ରବ । 


୪ | ମାଛୁ ଖୋଗୁ ହେଉଥବା ନାନା ରଗ ! 


ଭୁଇଦଦନ ପରେ । ସେଦ୍ଦନ ସନ୍ଧ୍ୟାରେ ଗାର ସମସ୍ତ ଗାଁର 
କୋଠଘରେ ଏକାଠି ହେଲେ । ଦୁଇକଣ ସାଇ ଡାକ୍ତର 
ରଗେଖକ୍କ ଡାକଆଣିଲେ । 


ଗାଁର ମୁଖିଆ ସାଧୁ ଜେନା ସରୁକଥା ସୁବକ ମାନଙ୍କଠାରୁ 
ଶୁଗିଥାଆନ୍ତ । ସେ ରଗମେଖ ବାରୁକ୍ଛୁ କଦ୍ରଲେ, “ଂମାଛୁ ଆମର୍‌ 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ବ୍‌ 


ଦହ୍ଧୁଭ୍ତ ଅପକାର୍‌ କର୍‌ଥାଏ । ଭତ୍ତା ଯୋଗୁ ଜାନା ପ୍ରକାର୍‌ ଗ୍ଵଗ 
ହୁଏ ବୋଲି ତୁମେ ପିଲ୍ଲମାନକ୍ୁୁ ବଭେଇଚଦେଇଛ। ତୁମ କଥଆ 
ନମାନ ନିଭେଇ ଓ ପଦନ ସାହୁ ରେ୍‌ଗ ର୍ରଗିରଲେ । ଏଇ ମାନୁ 
କେମିଭ ର୍ଵଗ କରୁଛୁ ସ୍ସ ବଷର ଗାଁଲୋକଙ୍କୁ ଚୂଚଝରଦ୍ଦଅ। 
ତ୍ତାହା କାରିଚଲେ ସମସ୍ତେ ସାବଧାନ ହହେଚବେଇ ନାନା ଗ୍ବେଗ 
ଦାଉରୁ ରକ୍ଷା ପାଇବେ ।”” 


ରେଖ କନ୍ଦରଲ୍ବାମାଛୁ ମଣିଷ ପାଇଁ ଗୋଟିଏ ବଉ 
ଅପକାରୀ କୀବ । ଏହା ମଇଲା କାଗାରେ ବସିବାକୁ ଭଲପାଏ । 
ମଲ, ମନ୍ତ ଛେପ, ଖଙ୍କାର› ଘା-ଘାଉଡ଼, ପାଇଖାନା, ନାଲ 
ନଦ୍ଦ ମାରେ ମାନୁ ବସିଥାଏ । ମାଛୁ ମଇଲାରେ ବସିବା ସମସ୍ୃରେ 


[ ମାଛୁ ମଇଲାରେ ବସେ । ସେଠାରୁ ଉଦଆସି 
ଆମର ଖାଦ୍ୟରେ ବସେ । 1] 
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ସହ ମଇଲାରର ଥବା ଜୀବାଣୁ ମାଛ୍ଥର ଗୋଡଉ, ଦେହ ଓ 
ପରରରେ । ଲାଗିଥାଏ । 


ଏହା ପରର ମଛୁ ଖାଦ୍ୟ କିନ୍ଷର ରଙ୍ଗ ଦେଖି ଓ ବାସନା 
ବାର୍‌ ଉଡ଼ଅସି ଖାଦ୍ଯ ଉପରେ ବସେ । ବସିବା ପରେ ଦାନ୍ତ 
କରର ଓ ମଲ ଛାଡ଼ । ଭାଂର ପରକୁ ଝାଡ଼ି ଥାଏ । ଏମିଉ ଘାବରେ 
ସେ ବୋଦ୍ଦ୍ରଆଣିଥକବା ଇଲା ଓ ସେଥରେ ଥବା ବୀକାଣୁ ଖାଇବା 
କିନଷରେ ଲାଗିଯାଏ । ଏଇ ବୀଜାଣ୍ଗୁଡ଼ାକ ଏଚ ଛୋ୫ ଖେ 
ଖାଲ୍‌ ଆଖିଲୁ ଦଃଖନାହି । ହେରଲ୍ଲେ ଅଣୁଣବୀକ୍ଷ ନାମକ ଏକ 
ଯନ୍ତ୍ନ ଅଛୁ । ସେଥୁରେ ଦେଖିଲେ ଏ ବୀଜାଣୁ ଚଦେଖାସାନ୍ତୁ 


ମାଛୁ ବୋଦ୍ଧଆଣିଥ୍ୁବା ଗ୍ଵେଗ ବୀଜାଣୁ ଏଭଳ ଘ୍ଵଚବେ 
ମଣିଷର ଖାଦ୍ଯରେ ମିଖିଯାଏ। ଏହ ବୀଜାଣ୍ଡସାଚନେ ସୁଣି ନକର 
ଝଂଶ ବଢ଼ାଇ ଗ୍ୃଟଲଲ୍ତି । ଆଖ ସେନ୍ସ ଖାଦ୍ଯ ଖାଇରଲେ ନାନା 
ରୋଗ ହୋଇଥାଏ । 


ନଭେଇ ପଚ୍ୃରମ୍ମାଓମଚଭେ ହଦେଲ୍ବଭଳ କେବଲ 
ଝାଡ଼ାଵାଲ୍ତ ଗର୍ଗ ହୁଏ ନା ଆଉ କେଉଁ ରଗ୍ଵେଗ ହୋଇଥାଏ ୧? 


ରଗେଖ କହୁମ୍ବ ¬ଝାଉ଼ାବାଲ୍ତକୁ ଛାଡ଼ ଅହ୍ୁର ଅନେକ 
ପ୍ରକାର ରର୍ଵେଗର ବୀକାଣୁ ମାଛୁ ବହନ କର୍‌ଥାଏ । ଖାଦ୍ୟ କିନଷ 
ଦେଇ ସେସରୁ ମଶିଷମ୍ଭାନକ୍ଦଂ ଭ୍ଵିଭରେ ବାଣ୍ିଆଏ । ସେଗୁଡ଼ିକ 
ହେମ୍ବ—ଆନ୍ତ୍ର କ କର, ୫ାଇଫଏଡ଼୍‌ ଜର, କଲେଗ୍ଟ ନାଲରକ୍ତ 
ଝାଡ଼ା, ଆମାଷସ୍ଟ୍‌ ଝାଉାଃ ଗପୋଲଓ ରୋଗ, କାମଲ ର୍ଗ, ନାନା 
ପ୍ରକାରର କୃମିର୍ବେଗ ଓ ଆଅଖିଧର୍ବ ଚ୍ବେଗ ! 
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ଏହା ଶୁରି ସାଧ୍‌ କେନା ଚମକଉଠିଲେ । କନ୍ଦୁରଲଲେ - ହେ 
ପ୍ରଭ୍ନ ! ଏ ଵଝ୍ିକ କାଁବ ମାଛ୍ଥ ଦେଇ ଏଚେଗୁଡ଼ାଏ ରେଗ ଆମ୍ଭ 
ଵଦେହଲୁ ଆସୁଚ ୨ ହେଲେ ଆମେ ସେସରୁ କଛ୍ଥ ଜାଣୁନାହୈ । 
ଆମ ଗାଁ ପିଲା ରଚମେଶ ଅକି ଆମ୍ମର ଅଖି ଫିଃଚେଇଚ । ବାରୁ › ଏ 


ଯେଉଁ ରେଗମ୍ମାନଙ୍କ ନାମ କଦ୍ଧଲ୍‌ ସେ ର୍ଵଗରେ କଂଣ ହୁଏ 
ଆମକୁ ଝିକଏ କନ୍ଦୁଦ । 


` ରମେଖ କହୁଲାଝଵାଡ଼ାବାନ୍ତି ଗେଗ କଥା ତ୍ତ ଆମେ 
ସଭିଏ ଜାଶିଚେ । ଏଥ୍ରରେ ଉରଲ ଝାଡ଼ା ଓ ବାନ୍ତ ହୋଇଥାଏ । 
ଝାଡ଼ା ଓ ଦାନ୍ତ ଦେଇ ଚଦହରୁ ପାଣି ଓ ଲୁଣ ଅଂଶ କନିଯାଏ । 
ରୋଗୀ କଣ୍ଟ ପାଏ । 


ଅନ୍ତ୍ରିକ କରର ଵୀକାଣୁ ଆମ ପେର ଅନ୍ତନଳୀରେ ଘାଂ 
କର୍ଦଏ । ଏ ରୋଗ ହେଲେ ସ୍ବବ୍‌ ୫ାଣ କର ହୋଇଥାଏ। 
ଠିକ୍‌ ଭ୍ଵଢେ ଞଓଷଧ ଖାଇଲେ ରେଗୀ ଭଲ ହୋଇଥାଏ । 
ଚକଯୟ୍ଵାରେ ହେଲାକଲେ ଚବେେଳେ ଚେବେଲେ ରେଗୀର ଅନ୍ତନଲୀ 
ଫାଝିଯାଏ ଓ ସ୍ୟ ପାଉ ହୋଇ ରେଗୀ ମର୍‌ଯାଏ । 


କଲେର୍‌ ରଗେଗ କଥା ଅମେମାଜେ କାଶିଚେ । ଚ୍ଵଉଲଧଆ 
ପାରି ଭଳ ଝାଡ଼ା ବୋଦ୍ଧଯାଏ । ରୋଗୀ ଦେହରୁ ପାଣି ଓ ଲୁଣ 
ଅଂଶ କମିଯାଏ । ଏଦହ୍ର ପାଣି ଓ ଲୁଣ ଅଂଖ ଦେଖି କମିଯିବା 
ଯୋଗୁ ରୋଗୀ ମର୍‌ଯାଇଥାଏ । 


ଜାଲରକ୍ତ ଝାଡ଼ା ଗୋଡଳ୍ଧିଏ ଵୀକାଣୁ ଯୋଗୁଁ ହୋଇଥାଏ। 
ଏଥୁରେ ଗଘେଃ ମୋଡ଼ ହୁଏ । ଅଲ୍ୟ ସମସ୍ତ ଅନ୍ତରରେ ଅରକୁ 
ଥର୍‌ ନାଲରକ୍ତ ଝାଡ଼ା ହୁଏ । ଗ୍ଗୀ ବହୁ କଷ୍ମ ପାଏ । 
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ଗଘୋଲଓ ର୍୍‌ଗରେ କର ହୋଇ ଦେହ ମୁ ଣ୍ଡ ବନ୍ଧିଥାଏ | 
ଗୋଝିଏ ଅଙ୍ଗ ଦଭୁଝଳ ହୋଇଯାଏ । ସେହ୍ର ଅଙ୍ଗରୁ ମାଂସ 
ଜିଲେଇଯାଏ । ଭାହା ବାଉଁଶ ନଳୀ ଭଳ ସରୁଆ ହୋଇଯାଏ । 


କାମଲ ରୋଗରେ ରୋଗୀର କଲଜା ଝଗ୍‌ପ ହୋଇଥାଏ । 
ଅଖି 6 ଦେହ ହଲନ୍ଦଆ ପଡ଼ିଯାଏ । ହଲଦ୍ଦଆ ରଙ୍ଗର ପର୍‌ସ୍ବା 
ହୁଏ । ଝାଡ଼ାର ରଙ୍ଗ ମାଵ୍ତିଆ ଦେଖାଯାଏ । ସ୍କ ହୁଏ ନାହି । 
ବାନ୍ତ ଲଗେ । ଦେହ ଦୁଝ୍ବଲ ଲ୍ଵାଗେ। ସାବଧାନ ହ୍ରୋଇ ଚକସ୍ତା 
ନ କଲେ ର୍ଗ ଗୁ ରୁଡ଼ର ହୋଇ ରେଚୀ ମର୍‌ ଯାଇପାରେ ! 


ଏହାଛଡ଼ା ଅଖି, କାନ, ନାକ ଓ ଚମ୍ର ଘାଂଚର ମାଛ 
ବସନ୍ତ । ରୋଗୀ ଦୁ ଝଂଲ ହୋଇଥ୍ଲେ ମାଛିଲୁ ଘଉଡ଼ ପାରେ 
ନାହି । ମାଛି ବେଖି ବେଲ ବ ସିରଦ୍ଦୟ କୀବାଣ୍ଡ ଛାଡ଼ଥାଏ । ଘାଅର 
ରକୟା ହେଉ ନଥିଲେ, ମାଛି ଘାଆରେ ବସି ଅଣ୍ଡା ଦଏ । ଏହ 
ଅଣ୍ରା ଘରେ ଅଂଖେଇ ହୋଇଥାଏ । ଏହାକୁ “ଦେହରେ ପୋକ 
ପଡ଼ବାଂ ବୋଲ ଲୋକମାନେ କଦ୍ଧଥାନ୍ତ । କୁଷ୍ଠ ଟ୍୍‌ଚୌୀହାନେ 
ଏହୁ “ଅଂଖେଇ ରେ୍୍‌ଗଂ ଭ୍ଵେଗନ୍ତ । 


ଅଚେଚଭତ ଓ ଭୁଙ୍କଲ ଗ୍ରୀ, ମଧ୍ମେହ ରର୍‌ଗୀର ଘାଂରେ 
ମାଛି ବସି ଅଣ୍ଡା ଦେଇଥଏ । ମାଛି ପିଲ୍୍‌କ୍କର କାନ ଓ ଅଞଖ୍ଜି 
ଘାଂରେ ବସି ଅଣ୍ଡାଦେଲେ ସେଠାରେ ମଧ୍ଯ ଅଂଖେଇ 
ହୋଇଥାଏ । ରେଚଗୀ ଏଥରେ ବଡ଼ କଷ୍ଳ ପାଇଥାଏ । 

ମାଛି କୃଜିରଗୀର ଝାଡ଼ାରେ ବସି ଉଡ଼ିଅସି ଖାଦ୍ଯରେ 
ବସେ । ପଲରେ ସେଦ୍ଦ୍ର ଖାଦ୍ଯରେ କୃମିର ଅଣ୍ଡା ମିଖି ଖାଦ୍ଯ 
ଦୃଷଭ ହୁଏ । ସେହ ଦୃଷଭ ଖାଦ୍ଯ ଯେ ଖାଏ ଭାଲୁ କୃମିରୋ୍‌ଗ 
ହୁଏ। 


Digitized by srujanika@gmail.com 


“୫ 


୫ । ମାଚିଠାରୁ ରକ୍ଷାପାଇବାର ଉପାସ୍ପ୍‌ । 


ନତ୍ତେଇ କହ୍ର ଲା ଆମେ କାଶିଲୁ ଯେ ଏର ମାଛି ଅମ ସ୍ପାସ୍ଥ“ 
ପାଇଁ ଦଡ଼ ବପଦ । ତ୍ତା ଦାଉରୁ କପର ରକ୍ଷା ପାଇରୁ ଭାର 
ଉପାୟ ବ୍ତାଇଦଦଅନ୍ତ । 


ରମେଶ କଦ୍ରଲ୍ମ ମାଳି ଦାଉରୁ ରକ୍ଷା ପାଇବା ପାଇଁ 
ଅମକୁ ଦ୍ଲଇଂି ବଷସ୍ଟ ସ୍ତର ନକର ଦେବାକୁ ପଡ଼ବ । 


(୧) ମାଳି ସେମିର ଅଧକ ହେବେ ଜାତଡ୍ଦି ସେଥୁପାଇଁ 
ଉପାସ କର୍‌ଦାଲୁ ହେବ। 


(୬) ମାଛି ବେଖି ହେଲେ ସେଗୁଡ଼ାଙ୍କୁ ମାର ତ୍ତାଙ୍କ ଦାଉରୁ 
ନିକଲୁ ବଞ୍ଚାଇବାର ଉପାୟ୍ଟ୍‌ । 


ଅଂପଣମ୍ଭାନେ ଦେଖିଚଲ୍ତ ସେଠାରେ ଅଳଆ ଆବକନା 
ଘଡ଼ଥାଏ ସେଠାରେ ମାଳି ରଣଭଣ ହୁଅନ୍ତ । ଖତ୍ତଗଦା, ପଚ୍‌୍‌ପାଶି 
ଜମୁଥ୍ଵବା କାଗା, ନସ୍ଟମିଭ୍ତ ସଫା ହେଉନଥୂବା ଜାଲ-ନଦମ୍ଭା, 
କଗ୍ଟ୍‌ ପାଇଖାନା ଆଦ୍ଦ୍ର ଅସନା ଜାଗାରେ ମାଛି ହୁଏ । ଏଇଭଳି 
କାଗାରେ ମାଛି ଅଣ୍ଡା ଦେଇ ଭାର ବଂଶ ବଢ଼ାଏ । ଆମେ ଛନ୍ଦ 
ଏସରୁ ଜାଗା ସଫା କର୍‌ଦେବା, ମାଛି ଅଣ୍ଡା ଦେବାକୁ ଥାନ 
ପାଇବ ନାନ୍ଦି । ଭେଣୁ ଭାର ବଂଖ ବଢ଼ିବ ନାନ୍ତି। 
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(କ) ଖୋଲା ପଡ଼ିଆରେ ଏଠି ସେଠି ଝାଉ଼ାଗଲେ ମଲ 
ପଡ଼ରହେ । ସେଥରେ ମାଳି ବସି ଝଂଶଖ ବଢ଼ାନ୍ତ । ଢଭେଣୁ ଖୋଲା 
ପଡ଼ିଆରେ ଝାଡ଼ାଯିବ। ଉଚଭ ନୁହେଁ । ସଭିଏ ବାଡ଼ରେ ଗୋଝିଏ 
କର୍‌ କରପାଲି ପାଇଖାନା ପକାଇ ଗେଣ୍ରରେ ଝାଡ଼ା ˆ ସିବା 
ଭଲ । ଗ୍ରେଗୀର ମଲ, ମୂନ୍ୃ୨ ଛେପ, ଖଙ୍କାରକୁ ମାଵ୍ିରେ 
ଗଘୋତଉଚଦେବ । 


[ ଦରପାଲ ପାଇଖାନାରେ ଝାଡ଼ା ୟିବା ଉଚତ୍ତ। ] 


(ଖ) ଘରର ଅଳଆକୁ ବାହାରେ ପକାଇବ ନାହି । ପର୍ବା 
ଚ୍ଟେପା, ମାଛକାଭ, ପଟ୍ଟ ଫଳ, ବାସି ଖାଇବା କିନଷରେ କମିଉ 
ମାଳି ହୁଅନ୍ତ ସମସ୍ତେ ଦେଖିଚନ୍ତ । ଏସରୁ ବାହାରେ ପକାଇବ 
ନାଦ । ଘରଠାରୁ ଦୂରରେ ଗୋଵିଏ ଗାଢକର୍‌ ସେଥୁରେ ପକାଇ 
ମାଝି ତାଙ୍କିଦେବ । ଏହାଲୁ କଂପୋଷ୍ କର୍‌ବା କହନ୍ତୁ । 


ଘରର ସରୁ ଅଳିଆ ଆକକ୍କନା, ଗୁହାଲର ଗୋବର ଆଦ୍ଦ 
ଏହ କଂପୋଣଷ୍ ଗାତ୍ରେ ପକାଇ ଗଘପୋଉଚେଦବ । ଏପର୍‌ କରେ 
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ମାଛୁ ଭ ହେବ ନାଡି; କେଭେ ଦନ ଘରେ ସେଇ ଗାଭ୍ତରୁ . ଭଲ 
ପିଡ଼ଆ ମିଳବ । ଭ୍ତାହା ଗଛ ମୃତଲ ଦେଲେ ଭଲ ଫଳିବ। ୪ 


iM 


ଘରର ବାସନକୁସନ ମ୍ାାକିକା ଥାଜରେ ପାଣି କମିର୍‌ନ୍ତୁ 
ପଚଯାଏ ଓ ଗନ୍ଧ ହୁଏ । ସେଠାରେ ସେପର ପାଣି କମି ନ ରହେ 


Se rrr ee ptt re mn re i 


` [ କଂପୋଣ୍ଟ ଗାତ ] 


ସେଥିପାଇଁ ନକର୍‌ ଦେବ । ମାଛ କତ୍ତ୍‌ ହେବାର ଅଉ ଏକ କାଗା 
ହେଉଛୁ ଗୁହାଲ । ଗୁହାଲଲୁ ଘରଠାରୁ ୩୦-୪୦ ଫୃଃ ଦୂରରେ 
ରଖିବ । ଏହାକୁ ସରୁ ଦ୍ଦନ ସଫା କର୍‌ବ । 


(ଗ) ଘର ଭିଭର ଓ ଘରର ଗ୍ଟର୍‌ପଃ ସଫା ରଖିବାକୁ 
ହେବ । ଯେଉଁଠି ଯେଭେବେଲେ ସୁବଧା ହେଲା ଛେପ ଖଙ୍କାର 
ଟକାଇବା ବଡ଼ ଖର୍୍‌ପ ଅଭ୍ଯାସ । ଗୋଝିଏ କୁଣ୍ଡରେ ବାଲ ଓ 
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୧୮" 
ପାର୍ଡଶ ଜିଶାଇ ଗୋଵଧିଏ କାଗାରେ ରଖିବ । ସେଥିରେ ଛେପ 
ଖଙ୍କାର ପକାଇବ । 


ଘରର ପାଶିନାଳ› ଗୁହୀଳର ନାଲ ଓ ପାଇଖାନଜାକ୍ ସଫା 
କର୍‌ ସେଥୁରେ ଫିନାଇଲ୍‌ ଓ ବ୍ର ଚଙ୍ଗ ପାଡଡ଼ର ୧କାଇଟଲ 


ମାଛୁ ହେବେ ନାହି । 


ରମେଶ କନଦ୍ଦ୍ରମଲା¬ ନାଛୁ ଯେମିଭ ନ ହେବେ ସେ ବଷସ୍ଟରେ 
କେରେକ କଥା କହଲି । ମାଛୁ ଦେଖି ହୋଇଗଲେ ଚସମାନକ୍କୁ 
କପର ମାରବାଲୁ ହେବ ସେ ବଷସ୍ଟରେ କହୁଚ ଶୁଣନ୍ତ । ମାଛକୁ 
ମାରବା ପାଇଁ ନାନା ସ୍ରକାର ଓିଷଧ ମିଳୁଛୁ । ସେହ୍ର @ିଷଧକୁ 
ଖୋଲାରେ ଘରର ବିଭିତ୍ଲ କାଗାରେ ରଝିଚତେବ । ଢାଲୁ ଖାଇବାକୁ 
ମାଛୁମାଜେ ସେଥରେ ଅସି ବସିବେ । ଢାହା ଖାଇଲେ 
ମର୍ସିଚବ । 
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୭ | ଖାଦ୍ୟ କି ଘୋଡ଼ାଇ ରଖ। 


ରମେଖ କରନ୍ରଲ୍ଲାଓମାଛୁ ଯେମିତି ନହେବେ ସେଥ୍ରପାଇଁ 
ସାବଧାନ ହେବା । ଢେବେ ଛ୍େେଚେ ସାବଧାନ ହେଲେ ଦତ୍ତ 
ମାଛୁ ରହ୍ରଢେ । ଚେଣୁ ଆମମାନଙ୍କୁ ସାବଧାନରେ ଚଳିବାକୁ 
ହେବ । 


[ ଖାଦ୍ଯ ଜିନଷ ଓ ପିଇବା ପାଣି ଘୋଡ଼ାଇ ରଖିବ | ] 


ମାଛୁ ଖାଦ୍ୟରେ ବସି ର୍ଵେଗ ବୀଜାଣୁ ଛାଢ଼ଥାଏ । ଭେଣୁ 
ମାଛୁ ଯେମିତଭ ଖାଦ୍ୟ କିନଷରେ ନବସେ ସେଣ୍ବପାଇ ସାବଧାନ 
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ହେବାଲୁ ହେବ । ସେଥପାଇଁ ଖାଇବା କିନଷଲୁ ସରୁଚେେଲେ 
ଘୋଡାଇ ରଖିବା ଦର୍‌କାର | 


ମିଠା ଦୋକାନୀମାନେ ସରୁ ତାର ଜାଲ ଲାଗିଥୁବା 
ଆଲମାର କମ୍ବା କାଚ ଲ୍୍‌ଗିଥୁବା ଆଲମାର୍‌ରରେ ଖାଇବା ଜିନଷ 
ରଖିବା ଉ୍‌ରତ୍ତ । 


ଖାଇବା କିନିଷ ଗରମ ଥାଉଁ ଥାଉଁ ଖାଇଲେ ମାନୁ ବସି 
ପାରନ୍ତ ନାଵ୍ଦି । ରୋଷେଇ ଘର ଏଙ୍କ ଖାଇବା ଘର ସଦୁଚବେଲେ 
ସଫା ରନ୍ଦ୍ରଦା ଦରକାର । 


ଏଭକ ସବୁଚବଲେ ମନେରଖନ୍ତୁ ¬ ମଇଲା କାଗାରେ ମାଛୁ 
ବେ ଓ ଡିମ୍ବଦେଇ ଝଂଶ ବଢ଼ାଏ । ଏଣୁ ସମସ୍ତେ ନକ ଜିକ ଘର 
ଏଙ୍କ ଘରର ବାହାରକୁ ସଫା ରଖିରଲେ ମାଛ୍ଥ ହେବେ ନାହି । 
ମାଛୁ ନଥୂଲେ ଆମେ ଅନେକ ର୍ଵେଗ କବଲରୁ ରକ୍ଷା ପାଇବା | 


ଏହା କନ୍ଦୁସାର୍‌ ରମେଶ ବସିଲେ ! 


ଗାଁର ମୁଖିଆ ସାଧବ କେନା ରମେଶକୁ ଧନ୍ଯବାଦ ଦେଲେ। 
ସେ କନଦୁଲେ¬ ଅମେ ମାଛୁ ବଷସ୍ଟରେ ଅନେକ କଥା ଜାଣିଲୁ । 
ଖାଲ କାଶିଟଲେ ହେଲା ନାହି ସେହ୍ସ ଅନୁସାରେ କାମ କରବାକଲୁ 
ହେବ । ଭାହା ହେଲେ ଅମ ସମସ୍ତଙ୍କର ମଙ୍ଗଳ ହେବ । 


ଏହ୍ଵ ସମସ୍ଟରେ ନିଡେଇ କଦ୍ଦ୍ରମ୍ମାଓ ମାଛୁ କଥା ଶୁଣୁ ଶୁଣୁ 
ଏଣେ ବହୁତ ମଶା କାମୁଡ଼ଲେଗି । ଏଗୁଡ଼ାକ ବସାଇ ଦେଉ 
ନାହାନ୍ତ । ଗଚ୍ଟଲ ଏଥର ଘରକୁ ୟିବା ! 
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ରଗେଶ କହ୍ରମ୍ବା ¬ମାଛୁ ଆମର ଯେଉକି ଅପକାର କରେର, 

ମଶା ବ ସେଭିକ ଅପକାର କରର | ମଖା କାମୁଡ଼ାରୁ ରୋଗ ହୁଏ। 

ଆସନ୍ତା କାଲ ସଂକତ୍ତରେ ଆପଣମାନେ ଆଜି ଭଲ ଏକାଠି 
ହୁଅନ୍ତ । ମଶା ବଷସ୍ତଟଚର ଆପଣଙ୍କୁ ସରୁ କଥା କହ୍ରଦ । 


ଆଲୋଚନା ସପ୍ତ ସର୍‌ଲ୍ଲା । ସମସ୍ତେ ନକ ନକ ଘରକୁ 
ଗଲେ । 
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୭ | ଆମର ଶନ୍ଦ୍‌ ମଖା । 


ଭାଂପରଦ୍ଦନ ସନ୍ଧ୍ୟା ସମସ । ଗାଁର ସଭିଏ କୋଠୟରଠାରରେ 
ଏକାଠି ହେଲେ । ମାଛି ବଷସ୍ତୃଚତର କାଣିବା ପରଠାରୁ ମଣା 
ବଷସ୍ଟରେ କାଣିବା ପାଇଁ ସେମାନଙ୍କ ମନଚ୍ତର୍‌ ବନ୍ଧୁର ଅଗ୍ରହ 
ହୋଇଥାଏ । 


ଆଇରଲ୍ଲାଚନା ସତ୍ତ ଆରମ୍ବ୍‌ ହେମ୍ବ୍‌ । ସଭିଏ ମନ ଦେଇ 
ରଗମେଖର କଥା ଶୁଶିଲେ । 


ରଗଖମେଶ କନ୍ଦୁମ୍ମାମାଛୁ ଭଳ ମଶା ମଧ୍ୟ ଆମ୍ମର ଗୋଝିଏ 
ଖନ୍ଧ୍‌ । ଏହା ମଣିଷର ବହ୍ୁୁତ୍ତ ଅପକାର କର୍‌ଥାଏ । ମଖା ଆମକୁ 
କାମଭୁଡ଼ କଷ୍ମ ଦେବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଆମ ଦେହ୍ରରେ ନାନା 
ରୋଗର ବୀଜାଣୁ ଛାଡ଼ଥାଏ । 


ଏଚନୋଫିଲିସ୍‌ କାଉର ମଶା କାମୁଡିବା ଯୋଗୁ ଆମନ୍ୁ 
ମ୍ୟାଚଲେର ଆ କର ହୁଏ । ଲୁଚଲ କ୍ସ କାଉର ମା କାମୁଡ଼ୁଚଲ 
ଫାଇରଲ୍‌ର୍‌ଆ ବା ବାନ୍ତକର ଚହୋଇଥାଏ । 


ଏହା ଛଡ୍ରା ମଶା କାମୁଡ଼ା ଯୋଗୁଁ ନାନା ପ୍ରକାର ଭୁତାଣୁ 
କର ହୋଇଥାଏ । ଡେଙ୍ଗ୍‌ କର, ମଞ୍ତ ଷ୍କ କରର ବୀକାଣ୍ୁ ମଖା 
ଚଦେଇ ଜଣକ ତଡେହ୍ରରୁ ଆଉ୍‌ କଣକ ଦେହକୁ ଯାଏ । 
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ଗାର ମୁଖିଆ ସାଧ୍‌ ଚନା ପଟ୍ଟ୍‌ର୍‌ଚଲ୍‌ମଣା ନଥ୍ଡରଲ୍‌ 
କଂଣ ଏସଦ୍ୁ ଗ୍ଵେଗ ହୁଅନ୍ତା ନାଦ ? 


ରମେଶ କହଲା —ନା, ହୁଅନ୍ତା ନାହି । ମଶା ମଣିଷର ରକ୍ତ 
ଖୋଷି ବଞ୍ଚେ । ଏଇ ରକ୍ତ ଖୋଷିବା ଭିଡ଼ରେ ସେ 
ମେଲେ୍‌ର୍‌ଆ ରେଗୀଁ ଚଦେହରୁ ବ ରକ୍ତ ଖୋଷିଥାଏ । ସେହ୍ର 
ରକ୍ତର ମେରଲେର୍‌ଆ ର୍ଵେଗର ବୀକାଣୁ ଥାଏ । ମେଲେ୍‌ର୍‌ଆର୍‌ 
ବୀକାଣୁ ମଣିଷ ଦେହରୁ ଯାଇ ମଶା ଦେହରେ ବଢ଼ିଥାଏ । ସେଇ 
ମଶା ପରେ ନିଗ୍ଵେଗ ଲ୍ବେକଲୁ କାମୁଡ଼ବା ସମସ୍ତରେ ନିଚ୍ରଗ୍ଵଗ 
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ଲ୍ୋଲୋକର ରକ୍ତରେ ମାଲେର୍‌ଆର ବୀଜାଣ୍ଡ ଛାଡ଼ଦଏ । ଫଲରରେ 
ନିଚର୍ଵଗ ଲ୍ବେକଲୁ ମାଲଲେର୍‌ଆ ଗ୍ଵେଗ ହୁ । 


ନେଇ କଦ୍ଦଲ୍ାାଓମାଲେ୍‌ର୍‌ଆ କରର ଲକ୍ଷଣମ୍ମାନ ଆମକୁ 
ଵିକଏ କହନ୍ତୁ । 
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[ ମଶା କାମୁଡ଼ାରୁ କପର୍‌ ମସ୍ୟାଲେରଆ ର୍ବେଗ ହୁଏ 
ଏ ଛବରୁ ଜାଗିହେବ । ] 


ରମେଶ କହଲା ¬ମାରଲଲେର୍‌ଆ କର ହେରେ କଟି ହେଇ 
ଜର ହୁଏ । ଅଧଘମ୍ାରୁ ଘଣ୍ଚାଏ ଯାଏ ହ୍ାଡ଼ଭଙ୍ଗା ଶୀତ ହୁଏ । 
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ରୋଗୀ ଘରର ସରୁ ଲୁଗାପ୫ା ରଘୋଡ଼ାଇ ଚହୋଇ ମୟ ଥରୁଥାଏ । 
ଭାପରେ ଦେହ ଵ୍ତାତଯାଇ କର ହୁଏ । ଏହ କର ଦୁଇ ଘଣ୍ୟାରୁ 
ଗ୍ଟର୍‌ ଘଷା ଯାଏ ରବେ । ଭାପରେ ତେହରୁ ଝାଲ ବୋହୁ କର 
ଛାଡ଼ଯାଏ । ଏପ୍ରକାର କର ଦନକଲୁ ଥରେ କମ୍ବା ଭୁଇଦ୍ଦନରେ 
ଥରେ ଆସିଥାଏ । ଭେଣୁ ଏହାଲୁ ପାଳକର ବି କହନ୍ଚଛ । 


ମାରଲେର୍‌ଆର ବୀକାଣୁ ଆମର ଲୋଦ୍ଵଭ୍ତ ରକ୍ରକଣିକାରେ 
କଉନ୍ତ । ସେମଭାନେ ଏଦ୍ଧ କୋଷଗୁଡ଼ଲୁ ଫାଇ ନଷ୍କ୍ କର୍‌ଦଅନ୍ତ । 
ଫଲରରେ ରୋଗୀର ଚେହରୁ ରକ୍ତ କମିଯାଏ । 


ଏହ ଚଗ୍ଵଗ ଦେଖି ଦଦନ ଧର୍‌ ଦେହର ରଦ୍ରରଲେ ଆମର 
ବାମ ପାଖର ପଞ୍ଜର୍୍‌ ତଲଲୁ ଥବା ର୍ପ ହା କା ପିଚଲେନ୍ସ ଖର୍‌ପ 
ହୋଇ ବଜ଼ି ଯାଇଥାଏ । 


ପିଲେନ୍ସ ଖରାପ ଚହେକାରୁ ଦେହର ର୍ଗ ସ୍ତଭରେଧ 
କର୍‌ବା ବଲ କମିଯାଏ । ମାଲେର୍‌ଆ ଜୀବାଣୁ ରକ୍ତର ଲୋଦ୍ର୍ତ 
ରକ୍ତକଣିକା ଖାଇ ନଷ୍ଟ କର୍‌ଦଦଅନ୍ତ । ତାହା ଫଲରେ ଦେହରେ 
ରକ୍ତ କମିଯାଏ । ରକ୍ତ କମିଯିଦାରୁ ତଦେହ ଭୁଝବଂଲ ହୋଇଯାଏ । 
କାମ କରବାକୁ ବଲ ପାଏନାହ୍ି । ମୁ ଣ୍ଡ ରୁଲ୍ଲଏ । 


ଏହ ଚର୍ଵଗ ଅଉ ବେଖି ହେରଲଲେ ଗ୍ଵେଗୀ ଅଚେତ 
ହୋଇଯାଏ । ଏହ୍ାଲୁ ମ୍ପ ଷ୍କ ମାରଲ୍‌ର୍‌ଆ କହନ୍ତୁ । ଏ ଅବସ୍ଥାରେ 
ବହୁୁଭ ର୍ଵଗୀ ମର୍‌ଯାଇଥାନ୍ତୁ । 
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ନିଭେଇ ପର୍ଟରଲ୍ଲାଏ ର୍ବଵେଗ ଭଲ ହେବାର ଉପାସ୍ଟ 
କଣ ୨ 


ରଗମ୍ଭଶ କହ୍ରମ୍ମା-କର ଆରମ୍ଡୁରୁ ଞଷଧ ଖାଇଲେ 
ମସ୍ୟାଲଲେରଆ ର୍ଵେଗ ଭଲ ହୋଇଯାଏ । ମାନତ ଗ୍ଵଗ ନ ହେବା 
ପାଇଁ ମଖାଠାରୁ ଦୂରରେ ରହନବାଲୁ ହେବ । 
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୮। ମଖାକାମଭଡ଼ାରୁ ହେଉଥ୍ପବା ଚର୍ଵଗ । 


ଡୋଲ ସାହୁ ଉଠି କହ୍ରଚଲ ¬ମୋର ଗୋଡ଼ରେ 
ଫେଚଲର୍‌ଆ ହେଇର ଚବୋଲ କଣେ ଡାକର ମରେ କେର୍ତେଦନ 
୍୍ତଚଲ କହ୍ଦଲେ । ଭାର କନଛ୍ଥ୍ଦନ ପରେ ମୋର ବାଗଗୋଡ଼ଖ 
ଫୁଲ୍‌ ଗୋଦର ହେଇଗଲ୍ବ୍‌ । ଆପଣ କନଦୁଲେ ସେ ମଶା କାମୁନ଼ରଲେ 
ଫେଃଲର୍‌ଆ ଗଗ ବ ହୁଏ । ଭେଚବ ମଶା କାମୁଡ଼ାରୁ କେମିତ 
ଫେଇଲେର୍‌ଆ ଗ୍ଵେଗ ହୁଏ ଝିଚକେ କହନ୍ତୁ । 


ରଗମେଖ କହମଲ୍ବା —ଲୁ“ରଲେକ୍ସ କାଉର ମଶା କାମୁଡ଼ିଲେ 
ଫାଇରେର୍‌ଆ ଗ୍ଵେଗ ହୁଏ । ଫାଇରଲେର୍‌ଆ ଗର୍ଗ ଫାଇରଲ୍‌ର୍‌ଆ 
କୃମି ଯୋଗୁଁ ହୋଇଥାଏ । ଫାଇଲେ୍‌ର୍‌ଆ କୃମିର ଛୋଃ କୀଃାଣୁ 
ବା ଅଂଖେଇ ଗ୍ଵଗୀର ରକ୍ତର ରୁଲନ୍ତ । ଲୁ“ରଲେକ୍‌ସ କାଉର 
ମଶା ଏ ପ୍ରକାର ରୋଗୀର ରକ୍ତ ଖାଇ ଗ୍ଵଗର ବୀଜାଣୁ ନକ 
ଡେ ହରରେ ବଢ଼ାଏ । ଏହ୍ର ଗ୍ଵେଗବାହ୍ରକ ମଶା ନରର୍ଵେଗ ମୋବକଲୁ 
କାମୁଡ଼ଚଲେ ଭା ଦେହରରେ ଫାଇଲେ୍‌ର୍‌ଆ ଗ୍ରେଗର କୀଃାଣୁ 
ପଗ । ସେହ୍ସ କୀଃ। ଧୁ ପର ବଡ଼ ହୋଇ କୃମି ହୁଏ । ନକର 
ଝ୍ବଂଶ କଭ଼ାଏ ଏବଂ ଗ୍ଵେଗ ମଧ ବଢ଼ାଏ । 


ମଶା ଆମ୍ଭକୁ ଖସେଉଁ କାଗାରେ କାମଭୁଚଡ଼ ସେଠାରେ 
ଫାଇଚଲ୍‌ର୍‌ଆ କୀ ଚମ ଫୃକ୍ଷାଇ ଦେହରେ ପେ । ଏହ୍ର 
କୀଃଣ୍ଧ ନକଃରର୍‌ ଥୁବା ମ୍ବସିକା ଗ୍ରନ୍ଥକୁ ଯାଏ ଏବ ସେଠାରର୍‌ 
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ରହେ ! ଏହା ସେଉଁ ବାଃ ଦେଇ ସାଏ ଏଙ୍ଂ ସେଉଁ ଲସିକା 
ଗ୍ରନ୍ଥି ରର ରହେ ସେଗୁଡ଼କ ଫୁଲଯାଏ ଓ ଦରଜ ହୁଏ । ଚମ ଲାଲ 
ପଡ଼ ଦରଜ ହୁଏ ଓ କର ହୁଏ । ନାସିକା ଗ୍ରନ୍ଥି ଫୁଲବା ସୋଗୁଁ 
ବାଗି ପଡ଼େ । 


ସେଦ୍ଦ ଫାଇଚଲେର୍‌ଆ କ୍ୀଃ।ଣୁ ମଣିଷ ଦେହରେ ବଢି ବଡ଼ 
କୃମି ହୁଏ । ବଂଶ ବଢ଼ାଏ । ଧୀଚର ଧୀର ସେମ୍ଭାଚନ ଦେହର 
ଲାସିକା ଗୁନିଗୁଡ଼ଲୁ ନଷ୍ମକରଦଦଅନ୍ତ । 


ନଚେଇ ପଟ୍ଟରଲ୍ବା —ଲାସିକା ଗ୍ରଜି କେଉଁ ଗୁଡ଼ାକ ? ଭାହ୍ନା 
ଦେହ ପାଇଁ କେଉଁ କାମ କର୍‌ଥାଏ ୨ 


ରଗମଶ କନ୍ଧୁଲ —ବରଲବାଡ଼ରର ପାଣି ମଡ଼ାଇବାକୁ ନି 
ଜାଲ ପୋଖରୀରୁ ପାରି ଉଠାଉଥ୍ରବା ଉଚକଲ ପି ଦେଖିଥୁବ । 
ଏଦ୍ର ପତିଝି ଚଗଗୋଝିଏ ଜଳୀ ବାଃ ଦେଇ ପାଣି ଖଣିଥାଏ ଏବଂ 
ଅନ ବାଃ ତଦେଇ ପାଣି ଛ୍ାଡୂଆଏ । ଠିକ୍‌ ସେହ୍ରପର୍‌ ଗୋଵିଏ 
ଯନ୍ତ୍ର ଆସମ ଚଦେହରର ଅଛୁ । ଭାର ନାମ ହୃଦସନ୍ତ୍ଵ । ଏହ୍ର ସନ୍ତ୍ଝ 
ଏକ ପଟମ୍ଚିଭ୍ଳି କାମ କରେ । ଏହା ଚଦେହସାର୍‌ ରକୁ ବାଣ୍ଚିଥାଏ 
ଏଙ୍ଂ ସୁଗି ଚସେ ରକ୍ତକୁ ହୃଦ୍‌ଯନ୍ତ୍ର ଭିଭତରକୁ ୫ାଣି ଆଶିଥାଏ । 
ଏହା ଫଲରରେ ରକ୍ତ ଦେହସାରା ରୁଲ ଖାଦ୍ଯ ଓ ଅସ୍ତ୍ରକାନ ଆଦ୍ଦ 
ଦରକାରୀ କିନଷ ଚଦେହର କୋଷମାନକ୍କୁ ବାକ୍ଷିଥାଏ । ପରର 
ଏହ ରକ୍ତ ଚଦହର ମଇଲା କିନଷ ସରୁ ସଂଗ୍ରହ କର ହୃଦଯନ୍ତ୍ରଲୁ 
ଫେର୍‌ଆସେ । 


ଆମ ହୃଦୟନ୍ତ୍ରଝିତ୍ତ ଦେହସାର୍‌ ରକ୍ତ ବାଷି୍ଦଏ । ମାନ୍ଦର ସରୁ 
ରକ୍ତ ଚଫର୍‌ ଅତିପାରେ ନାନି । କନୁ ଅଂଶ ରହ୍ରଯାଏ। ସେହ୍ଧ 
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ବଲକା ଅଂଖକୁ ଲ୍ବସିକା ନଳୀ ଏବଂ ଲସିକା ଗ୍ରନ୍ଥି ଫେର୍‌ଇ 
ଆଣି ଦେହର ରକ୍ତ ସ୍ତୋଭରେ ମିଶାଇଥାଆଅନ୍ତୁ । 


ଫାଇରଲେର୍‌ଆ କୀଃାଣ ଖୋଗୁଁ ଯେଉଁ ଲାସିକା ନଳୀଗୁଡ଼କ 
ଖର୍‌ପ ହୋଇଯାଏ, ସେଥୁରେ ବଲକା ରକ୍ତରସ ଫେରପାରେ 
ନାଵ୍ଦି । ଫଳରେ ଦେହର ସେହ୍ର ଜାଗା ଫୁଲଯାଏ । ତାହାକୁ 
ଆମେ ଗୋଦର ବୋଲ କହୁ । 
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୯ | ମଣା ଦାଉରୁ ରକ୍ଷା ପାଇବା କପର୍‌ ? 


ନଚେଇ କହ୍ୁଲ୍ଵା¬ ମଶା କାମୁଡ଼ା ସହଚକେଉ ଦେହକୁ 
କାଃଛୁ । ମଣିଷ ଝିକଏ ଖାନ୍ତରେ ବସିପାରୁନ । ଵା ସାଙ୍ଗଲୁ ସୁଣି 
ଏଚେ ଗ୍ରେଟ ହେଉଚ । ଏ ମଶାଙ୍କ ଦାଉରୁ ରକ୍ଷା ପାଇବାର 
ଉପାସ କଂଣ ଝିକଏ କହନ୍ତ 


ରମେଶ କହ୍ରଲ୍ବ¬ ମାଛୁ ଦାଉରୁ ରକ୍ଷା ପାଇବାର ଉପାସ 
କାଲ କନଦୁଥୁଲ । ମଶା ଦାଉରୁ ରକ୍ଷା ପାଇବାର ଉପାସ୍ପ ପ୍ରାସ୍ତ 
ସେନ୍ଦପର । ମଶାଙ୍କ ବଂଶ ଯେମିତ ନ ବଢ଼େ ସେଥୁପାଇଁ ଉପାସ୍ଟ 
କରବା । ଭା ଛଡ଼ା ମଖା କାମୁଡ଼ାରୁ ନକଲୁ ରକ୍ଷାକରବା । 


ମଶାମସମାନେ ମଇଳା ପାଶିରେ ଅଣ୍ଡା ଦେଇଥାନ୍ତୁ । ନୀଲ 
ନ୍ଦ ମା ଓ ଛୋଵ୫ ଚଛୋ୫ ଚବକାରେ ପାଣି କମିରହେ । ଏଇ 
ପଟ୍ଟ ପାଶିରେ ମଣା ଡ଼ମ୍ବ ଦଏ । 


ପୋଖରୀ ଗାଡ଼ିଆ ଆଦ୍ଦର ' ପାଣିରେ ଡାଲ ପନ ପଡ଼ 
ପଚଯାଏ । ସୃୟ୍ଯ କରଣ ନପଡ଼ଲେ ମଧ ପାଣି ପଚଯାଏ । ଏଇ 
ପଟ୍ଟ ପାଣିରେ ମଖା ଅଣ୍ଡା ଦଏ । ତତେଣୁ ଘର ପାଖରେ ଏମିଚ 
ପଟ୍ଟ ପାରି ରଖାଇ ଦେବନାନ୍ଧି । ଗଡ଼ିଆ ପୋଝରୀ ଥୁଲେ ଗପୋଉ 
ଦେବ । ନହେଲେ ଢାର ପାଣି ଗର୍‌ଷ୍କ୍ାର ରଖିବ ।" 


ଭଙ୍ଗା ମାଠିଆ, ହାଣି, ଲୁ ଣ୍ଣ ଆନ୍ଦରେ ପାଶି କମିରହେ । 
ଏଥୁରେ ମଶା ହୁଅନ୍ତ । ଢେଣ୍ୁ ଏସରୁ ଘରଠାରୁ ଦୂରରେ ନେଇ 
ପକାଇବ । 
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ଗୋରୁ ଗୁହାଲ ଯୋର୍ଗୁଁ ଘରେ ବେଖି ମଶା ହୋଇଥାନ୍ତୁ। 
ଗୁହାଳକୁ ଘରଠାରୁ ଦୂରରେ ରଖିବ । ମଖାର ଅଣ୍ଡା ପୃଝିଗଲେ 
ସେଥରରୁ ଅଂଶେଇ ବାହାରନ୍ତ । ୍ରାପରେ ଏଗୁଡ଼କ ପାଶିରେ 
ସବସି ଭ୍ଵସି ଵଢ଼ନ୍ତ । ତେଣୁ ନାଲ, ନଦ୍ଦ ମା, ପୋଖରୀ ଗାଡ଼ଆ 
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[ ଘର ଭିତ୍ତର ଓ ବାହାର ଝଫା ରଖିଲେ ମଶା 
ମାଛୁ ହୁଅନ୍ତ ନାହି । 1 


ଆଦ୍ଦ ହେଙ୍‌ଠାରେ ମଶା ଡିମ୍ବ ଦଏ ସେଠାରେ କରାସିନ ତେଲ 
ପକାଇ ଦେବ, ଢାହେରଲଲେ ମଶାର ଅଂଖେଇ ମର୍‌ଯିବ । ବଡ଼ 
ମଶାମାନେ ଅନ୍ଧାରକୁ ଭଲ ପାଲ୍ତ । ସେମାନେ ଦନବେଳେ ଘର 
ଗ୍ଟର୍‌ପଃରେ ଥବା ବଣ ରୁଦାରେ ଲୁଚ ରହନ୍ତ । ଘ୍ଉହେଲେ 
ଘର ଭିଭରଲୁ ଉଡ଼ିଆସନ୍ତ । ଏଣୁ ଘର ଚୃରିପଛେ ବଣ ବୁଦା 
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ଥୁଲେ କାଵିଚଦେବ । ମଶାମ୍ମାନଙ୍କୁ ମାର୍‌ବା ପାଇଁ ଘରେ ଡ଼ି. ଡ଼ି. ଛି: 
ପକାଇବ । 


ଘରର ଯେଉଁ କାଗାରେ ଆଲୁଅ ପଡ଼େ ନାହି, 
ଯେଉଁଠାକୁ ପବନ ଯାଏ ନାନି, ମଶା ସେଠାରେ ଲୁଚ ରହେ । 
ଚେଣ୍ଧ ଘର ଭିତରକୁ ଆଲୁଅ ଓ ପବନ ସୁବଧଧାରେ ସିବା ବ୍ୟବସ୍ଥା 


[ ଘରେ ଡ଼ି. ଡ଼ି. ଛି. ପକାଇ ମଶା ମାର୍‌ବ ] 


କରିବ | ର୍ଭରେ ମଣାରୀ ୫ାଇୀ ଶୋଇବ । ଏହା କଲେ ମଶା 
ଦାଉରୁ ରକ୍ଷା ମିଳିବ । 
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